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Dr. Pavel Chirild cu lerom. Teofan Munteanu, in Sfintul Munte Athos

VIATA MONAHULUI ORTODOX.
CALEA DESAVIRSIRII CRESTINE

Numele ,crestin”, hristianos in limba greaca, da marturie despre omul caruia Hristos ii este
pilda si chip de vietuire, intr-atit incit Apostolul Pavel, marele convertit crestin, va ajunge sa
spuna: M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu eu mai traiesc, ci
Hristos traieste in mine (Galateni 2, 20).

Crestinismul il angajeaz& pe om intr-un stil de viata diriguit de anumite valori (porunci-virtuti
evanghelice), de anumite precepte, care nu se rezuma la o simpla etica, la o conduita morala.
Moralismul este golit de miezul duhovnicesc viu, pe care spiritualitatea rasariteana, ortodoxa,
l-a pastrat neschimbat, dupa predania Parintilor: chemarea omului catre indumnezeire si putinta
pregustarii vietii dumnezeiesti inca de pe pamint. A fi moral este, asadar, prea putin pentru un
crestin. Dumnezeu ii ,porunceste” omului sa fie desavirsit, sa fie sfint, asemenea Lui, sa fie
dumnezeu dupa har.

Fagasele vietii duhovnicesti sint felurite. Putem vorbi, asadar, despre mai multe cai ale intilnirii
omului cu Dumnezeu si chipuri de dobindire a indumnezeirii. Avind in vedere formele de
vietuire statornicite astazi, ne vom opri la aceasta categorisire sub forma triadei: casatorie,
celibat si monahism.
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Casatoria, viata in insotire, este cunoscuta inca din vechimea istoriei. Adeseori vedem ca ea
este numita si chipul vietii celei dupa fire, intelegind prin aceasta firea omeneasca dupa
caderea in pacat. Casnicia, asa cum ne descopera numele grecesc, syzygia, este calea
impreuna-purtarii jugului mintuirii (

syn

+

Zygos

).

Celibatul, dimpotriva, presupune o traire in afara nuntii (a-gamia), la nivel individual, nu
conjugal. Celibatul nu le era strain nici filosofilor Antichitatii, multi dintre ei, care au simtit nevoia
unei slobozenii de a se dedica mai deplin idealurilor lor, practicindu-I.

Cunoastem, de altfel, faptul ca o data cu raspindirea crestinismului, noii convertiti alegeau in
numar mare sa traiasca in feciorie, afierosindu-se Domnului. Acesta este acel ,celibat” al
inceputurilor, care o data cu exodul Parintelui monahilor, Sfintul Antonie cel Mare, din zonele
locuite in inima desertului egiptean, unde, asa cum arata imnografia, ,a inflorit pustia precum
crinul”, va fi preambulul ,institutiei” monahismului de mai tirziu.

Monahismul — calugaria este, asadar, o cale de vietuire aparent asemanatoare celibatului. Daca
spunem ca numele este prin el insusi o definitie, lAmuritoare, limba greaca ne arata ca monaho
S este
,cel singur”, cuvint derivat de la

monos

, ;unul”. Parintii puncteaza, insa, specificul acestei insingurari: monahul petrece singur cu Cel
Singur. Este calea retragerii din lume pentru a trai in chipul cel mai deplin viata evanghelica,
dumnezeiasca viata, nu numai la nivelul poruncilor, ci si al sfaturilor date de Mintuitorul:

Mergi, vinde tot ce ai, da saracilor si vei avea comoara in cer; si apoi, luind crucea, vino si
urmeaza Mie

(Marcu 10, 21).

Viata monahala este numita viata mai presus de fire, chip de vietuire ingereasca. Sfintul loan
Sinaitul, in Scara dumnezeiescului urcus, vorbeste despre calugar drept ,cel ce, in trup material
fiind, petrece in treapta, rinduiala si starea fiintelor netrupesti’. Monahismul este numit, prin
urmare, si cin ingeresc, tagma in care cel ce doreste sa se afieroseasca Domnului este primit
prin slujba unei tunderi. S-au statornicit in timp anumite rinduieli ale savirsirii acesteia, care
astazi au ramas cunoscute ca trepte ale unui urcus: rasoforia, calugaria — primirea schimei mici,
respectiv schimnicia — marele chip ingeresc.
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Tot trei sint si voturile pe care un monah fagaduieste sa le implineasca si care definesc cel mai
bine specificul acestui chip de vietuire: fecioria, ascultarea si neagoniseala — saracia cea de
buna voie. Daca fecioria si neagoniseala sint virtuti proprii si vietii in celibat, ascultarea, spun
Parintii, este insusi miezul calugariei, ea neputind fi implinita in chip desavirsit in lume.

Totusi, si cu privire la primul dintre aceste voturi, monahul nu este simplu spus un celib, un
nec&storit. Viata monahala este asimilata unei vieti nuptiale. Hristos, imparatul Slavei si Mirele
Bisericii, devine Mirele monahului. In rinduiala tunderii, cel ce urmeaza a fi primit in cinul
calugaresc ia paramanul si mantia spre ,logodirea marelui si ingerescului chip”. Se vorbeste
despre logodna si nunta deoarece esenta vietii monahale este iubirea, atit de frumos cintata de
Sfintul Simeon Noul Teolog in imnele sale, Imnele dragostei dumnezeiesti, in care Hristos este
numit ,,Cel Preaiubit”, ,Cel Dorit” [1].

Am putea spune ca fecioria este pentru monah pecetea unei altfel de insotiri, care iese atit din
Jfirescul” vietii de casatorie, cit si din ,nefirescul” solitudinii de celibat. Mitropolitul lerotheos
Vlahos, scriind despre lucrarea de rugaciune a monahului in pustia Sfintului Munte, noteaza:
,Monahii desfiinteaza noaptea, de vreme ce viata monahala le desfiinteaza pe toate. Viata
monahala desfiinteaza moartea — caci nunta duce viata mai departe, dar, totodata, duce si
moartea mai departe: o viati nou ce se naste, in cele din urma se va si stinge. ins& moartea
inceteaza sa mai ameninte omenirea in viata traita in feciorie. Viata unui monah este inceputul
vesniciei, al vietii celei adevarate, de aceea el traieste realitatea eshatologica, chipul ingeresc
de viata. (...) Monahul apartine unui alt veac” [2].

Saracia de buna voie pe care monahul o fagaduieste este semn al desavirsitei lepadari si semn
al strimtorimii cii pe care o alege. In slujba primirii marelui chip ingeresc, a schimniciei,
Episcopul sau Preotul care savirseste tunderea i se adreseaza viitorului schimnic cu aceste
cuvinte: ,Cunoaste ca din ziua de astazi vei fi rastignit si omorit lumii prin lepadarea cea
desavirsita. Pentru ca te lepezi de parinti, de frati, de femeie, de copii, de rudenii, de prieteni, de
cei iubiti, de cei obisnuiti, de gilcevile cele din lume, de griji, de agoniseli, de averi, de desarta si
zadarnica dezmierdare si slava; si ai a te lepada nu numai de cele inainte zise, ci inca si de al
tau suflet, dupa glasul Domnului ce zice: «Cel ce voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie»” [3].

Aceasta saracie priveste, de altfel, viata calugareasca in ansamblul ei, ca dor al dezlegarii din
chingile materiei. Toate cele din afara nu reprezinta pentru un monah scopuri in sine, iar orice
prisos — confortul, abundenta, luxul — este lepadat, data fiind inrobirea pe care o aduce fata de
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cele materiale. Studiind evolutia patristica a cuvintului monah, cercetatorii au surprins faptul ca
aceasta reflecta progresiv toate exigentele renuntarii evanghelice: ,Dupa ce a insemnat
«singur» in sensul de celibatar, el a ajuns sa exprime si vointa de unificare a inimii si vietii prin
izgonirea a tot ceea ce distrage, imprastie si divizeaza, adica a tuturor bunurilor pamintesti si a
grijilor omenesti. Aceasta vointa de sustragere totala de sub stapinirea lumii pentru a apartine
cu totul lui Dumnezeu e cea care i-a impins in cele din urma pe monahi in singuratatea
desertului indepartat” [4].

S-a scris mult si despre parintenia duhovniceasca. Cuvintul Apostolului Pavel este, in fapt, cel
al unui parinte catre copiii sai: ... de ati avea zeci de mii de invatatori in Hristos, totugi nu aveti
mulfi parinti. Caci eu v-am nascut prin Evanghelie in lisus Hristos (I Corinteni 4, 15); O, copiii
mei, pentru care sufar iarasi durerile nasterii, pina ce Hristos va lua chip in voil!

(Galateni 4, 19).

in monahism nu sint st&pini si robi, ci Parinti si fii, P&rinti si ucenici veniti si afle calea mintuirii.
in majoritatea apoftegmelor Patericului, ucenicul se adreseaza Staretului: ,Avva, spune-mi un
cuvint!”. Intrarea in viata monahiceasca presupunea si presupune, in virtutea aceleiasi Traditii
vii, predarea in miinile unui Parinte ce are cuvintele vietii: ,«Avva» apare mai cu seama drept
barbatul cuvintului, purtatorul de cuvint al lui Dumnezeu. Primii anahoreti ai desertului au
devenit parinti, meritindu-si si justificindu-si titlul de «avva» tocmai prin faptul ca dadeau acest
cuvint, un cuvint de viata” [5].

Aceasta legatura strinsa, in virtutea faptului ca ascultarea fata de Staret, de Parintele
duhovnicesc inseamna ascultarea fatd de Dumnezeu Insusi, reglementeazi statornicirea
ucenicului intr-un monahism adevarat, fara primejdia inselarilor si a curselor vrajmasului.
Vorbim despre dreapta-socotinta a Batrinului si despre supunerea cu smerenie si cu dragoste a
celui ce prin marturisirea gindurilor, prin spovedanie, insa si prin intreaga petrecere alaturi de
Parintele sau, este zidit prin cuvint, fiind initiat in tainele luptei cu gindul — esenta scolii
monahicesti. Viata calugareasca — duhovniceasca — nu cunoaste calapoade, reguli fixe si
strimte, aceasta fiind, in fapt, principala ei caracteristica si insasi maretia ei. Postul, nevointa,
pravila rugaciunii, toate aspectele vietii sint reglementate in virtutea legaturii personale dintre
Staret si ucenic, nefiind aceeasi masura pentru toti. In manastire tot lucrul se implineste cu
blagoslovenia mai-marelui.

In studiul sau Viata cotidiana a Parintilor degertului in Egiptul secolului IV, Lucien Regnault
sublinia: ,Daca exista un domeniu in care Parintii desertului au un renume bine stabilit, acesta e
cel al regimului alimentar, sau mai degraba al restrictiilor alimentare” [6]. ins& mai presus de
post, mai presus chiar si de rugaciune, Parintii pun ascultarea, dupa insusi cuvintul Avvei
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Antonie: ,Am vazut unii care si-au topit trupurile lor cu nevointa si, pentru ca n-au avut dreapta
socoteald, departe de Dumnezeu s-au facut” [7]. Putinta ascultarii desavirsite, ,0arbe”, asa cum
mai este ea numita, reprezinta tocmai ceea ce diferentiaza calugaria de viata duhovniceasca
triita in lume. Tn acest sens, observatia lui Lucien Regnault este edificatoare: ,Profesiunea
monahala nu e o meserie ca toate celelalte, e o situatie care ocupa toata viata. Douazeci Si
patru de ore din douazeci si patru, anahoretul trebuie sa vietuiasca, trup si suflet, Evanghelia la
modul integral, cu alte cuvinte trebuie sa se lepede de toate parerile sale de rau, sa respinga
duhurile rele si gindurile pe care acestea le sugereaza, sa se lepede de sine insusi, de toate
bunurile si placerile pamintesti spre a se consacra in intregime cautarii lui Dumnezeu pe urmele
lui Hristos. Fie ca e vorba de asceza sau de lupta duhovniceasca, de rugaciune sau de
practicile corporale sau spirituale, el are nevoie sa fie sfatuit, ajutat, incurajat” [8]. O sentinta
scurta, dar concisa arata ca ,mintuirea sta intru mult sfat”.

Ca viata de post si de rugaciune, inchinata Domnului, viata monahala cultiva infrinarea, asceza
(askisis in limba greaca, ,exercitiul”), exersarea in virtute. in studiul citat mai sus, vedem c
aceste cuvinte ale Parintilor, care astazi ni s-au pastrat sub forma Patericelor —
cuvintele Batrinilor —, acopereau orice aspect al vietuirii omului, in indoita sa alcatuire: trup si
suflet. Parintii duceau o viata mistica — in intelesul tainei,

tainica

—dar nu erau ,mistici”. Ne este, cunoscuta, de altfel, din paginile

Patericului

infierarea ereziei efhitilor, a celor care propovaduiau un crestinism legitimat doar prin rugaciune,
desconsiderind orice aspect legat de viata trupului.

Chiar si cea mai austera viata in desert angaja implinirea anumitor nevoi ale subzistentei:
locuinta, vestimentatie, hrana. Indiferent de specificul traditiilor sau de masura duhovniceasca a
eremitului (amplasamentul grotei sau chiliei, calitatea si numarul vesmintelor, austeritatea
regimului alimentar si ,indulcirile” sale), de referinta ramine un anumit tipic de viata
calugareasca, ce va cunoaste mai tirziu o dezvoltare si o statornicire intr-o forma scrisa. Avem
in vedere feluritele regulamente, pravile de vietuire, tipicele marilor Parinti (Pahomie, Macare,
Benedict, loan Casian, Sava etc.).

Desertul, spatiu prin excelenta propice unei vietuiri solitare, era si el o comunitate de viata, asa
incit cercetarea vietii anahoretilor impune si cunoasterea anumitor realitati sociale: primirea
vizitatorilor, regulile ospitalitatii, mingiierile trupesti si duhovnicesti, intilnirile, iesirile si
calatoriile, convorbiri si discutii. Mai mult, s-a intocmit Si un bestiar ce cuprinde fiarele salbatice
cu care adeseori Parintii desertului se intilneau sau convietuiau. Patericul vorbeste chiar si de
,Servicii reciproce” intre fiare si anahoreti.

Amintind imaginea pomului care adeseori rasadit nu prinde radacini, Parintii nu incurajau
mutarea din loc in loc. Parintii, in marea lor majoritate, ramineau statornici locului lor de
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sihastrie si, totodatd, nu practicau ceea ce am numi astazi viata sociala, in sensul socializarii
moderne. ,Week-end-ul comunitar” despre care vorbeste Lucien Regnault pentru a evidentia
Liturghiile obstesti si agapele la care Parintii luau parte simbata si duminica nu insemna o
slabire a incordarii pe care monahul o traia si o traieste inauntrul chiliei sale.

in limba greaca, cuvintul kelli, chilia desemneaz4, totodata, si ,celula”, spatiul de locuit specific
unei inchisori. Aceasta observatie I-a facut pe acelasi L. Regnault sa noteze: ,In limbajul actual,
cuvintul chilie sau celula evoca numaidecit camera dintr-o
inchisoare in care un criminal este inchis, izolat si privat de contactele cu ceilalti oameni. Si
intr-adevar, in ochii egipteanului care iubeste in chip deosebit aerul liber si relatiile cu semenii,
chilia unui pustnic putea aparea ca o adevarata carcera. Parintii desertului aveau constiinta
acestui fapt, dar scoteau din el reflectii salutare” [9].

Chilia — 0 a doua Biserica sau ,cuptorul Babilonului” in care monahul duce ,luptele evlaviei” —
presupune o rinduiala a sederii, limba greaca desemnind sederea in chilie printr-un verb pe
care in roméana l-am traduce drept ,a sta bine in chilie”. Buna sedere prevede o viata de
rugaciune si de munca, o alternanta intre cele doua. Rugaciunea este insotita de lectura, de
cugetarea la cuvintele Scripturii, dar si de un lucru
al miinilor, sfintit si el de ,rugaciunea cu care se mintuiesc monahii”:

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul

Lucrul miinilor, rucodelia cea dintru inceput a Parintilor, era o munca ce se desfasura tot
inlauntrul chiliei: impletirea cosurilor, a rogojinilor, confectionarea de ciururi, plase, caligrafia
s.a. In timp, de la anahoretismul sau semianahoretismul inceputurilor, monahismul a cunoscut
si alte forme de organizare, ajungindu-se, astfel, de la viata eremita, de pustnicie, la cea traita
in sinul unei chinovii. In schituri, in manastiri sau in marile lavre slujirea monahului presupune
implinirea unei ascultari. Munca — ascultarea — calugareasca este desemnata in limba greaca
drept ,slujire”, diakonima. O data cu cresterea comunitatii de monahi, tipicul vietuirii obstesti a
adus cu sine si o diversificare a acestei slujiri: la bucatarie, la trapeza — locul servirii mesei, la
bolnita — spitalul manastirii, la arhondaric — locul de gazduire a pelerinilor, la biserica —
paraclisierie etc.

Viata in marile chinovii presupune, de altfel, si un fast liturgic ce nu se limiteaza numai la spatiul
lacasului de rugéaciune, biserica. La trapeza fratii sint indemnati sa arate aceeasi asezare
launtrica, de evlavie, cu care sint datori si in biserica. Masa este luata in sobor, la rastimpuri
rinduite, fiind ceea ce numim liturghia dupa Liturghie. Aceeasi constiinta liturgica insoteste
intreaga activitate desfasurata in manastire, astfel incit intre ceasurile de rugaciune in biserica
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— slujbele zilnice — si munca sau orice activitate trupeasca (odihna, masa etc.) nu exista o
ruptura, ci o impletire de rugaciune. Rugaciunea sfinteste lucrul si locul. Lucien Reugnalt
sublinia, cu privire la practica rugaciunii neincetate, adeseori rostité cu voce: ,Parintii desertului
au fost adeseori zugraviti ca niste fiinte revenite la starea de salbaticie, la conditia de animal
sau planta, executind ca niste roboti 0 munca monotona si recitindu-si ca niste mori de
rugaciune invocatiile lor continue”. Autorul revine, insa, pentru a corecta aceasta imagine
deformata: ,Daca Parintii au putut popula desertul facindu-I atit de rodnic, ei au reusit aceasta
nu numai impletind cosuri si recitind versete din psalmi sau alte cuvinte ale Sfintei Scripturi; ci
pentru ca aveau in acelasi timp o profunzime si o intensitate a vietii duhovnicesti pe care numai
Cu anevoie ne-o mai putem imagina” [10].

Monahul, ca plinitor al chemarii catre desavirsire, ascunde o taina, care nu poate fi redusa la
unul dintre stilurile de viata. Ortodoxia nu este numai un stil de viata, ci insasi viata, nu este o
filosofie de viata, ci firescul, firea omului. Monahismul, ca fagas al vietii duhovnicesti ce
nazuieste catre desavirsire, a antrenat insasi lupta cu firea, in masura in care, in chip liber,
omul fsi inchina Ziditorului sdu libertatea cu care a fost daruit. In monahism se implineste taina
unei inimi ranite de dragostea Ilui Dumnezeu, Care El Insusi are o ,dragoste nebuna fata de om”
(Sfintul Nicolae Cabasila). Viata calugarului suporta numeroase definitii, prin prisme felurite —
liturgica, euharistica, kenotica (desertarea de sine si taierea voii) etc. —, insa, concentrindu-le,
am putea spune in incheiere: calugaria este o viata de iubire pentru cel ce a ales sa nu puna
nimic mai presus de dragostea de Dumnezeu.

(Cap. 17 din vol. Ortodoxia ca stil de viafa, semnat de Prof. Dr. Pavel Chirila, leromonah
Teofan Munteanu

Dr. Madalina Popescu

Dr. Dragos Matei
, In curs de aparitie la Editura Christiana din Bucuresti)
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