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»Sociologic si psihologic vorbind, in societatea contemporana s-a ajuns la 0 minimizare a
existentei umane, la o diminuare si o uitare a potentialului pe care fiecare persoana il poate




Ortodoxia ca stil de viata

utiliza pentru dezvoltarea sa armonioasa, slujind cu dragoste si intelepciune lui Dumnezeu si
aproapelui. Dependenta de confort, de tehnologie si de consumul exagerat (al celor materiale,
dar si al informatiei, de cele mai multe ori chiar inutile si daunatoare) a dus la slabirea puterilor
trupesti si sufletesti. Vedem astazi tot mai des oameni suferinzi atét fizic, cat si psihic, aflafi
intr-o deriva duhovniceasca si care de multe ori nu isi gasesc alinarea si scaparea din acestea.
Desfasurarea vietii in acest carusel al vitezei, precum si adoptarea unui stil de viata gregar, plin
de automatisme mentale si comportamentale, de atitudini mentale deformate si false, au dus la
inmultirea nemasurata a stresului si poverii zilnice, a bolilor psihice, oamenii ajungéand la un
nefiresc al vietii de unde se chinuie sa scape, sa caute, sa auda si sa inteleaga cum se pot
schimba. Abordarea acestei probleme nu poate fi decat una complexa, care sa includa metode
medicale, psihologice si spirituale, imbinate si aplicate potrivit situatiei personale a fiecarui om.”
( Prof. Dr. Pavel Chirila)
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